PRIRODNE LATKY

Prirodné latky su organické latky, ktoré sa za€astiuju na stavbe a na zivotnych procesoch organizmov. Mozno
ich rozdelit’ do 5 zakladnych skupin:

1. Cukry (sacharidy)

2. Tuky (lipidy)
3. Bielkoviny (proteiny)
4. Nukleové kyseliny (DNA, RNA)
5. Vitaminy
Cukry (Sacharidy)

= Trojprvkoveé organické zlu€eniny C, H, O
Vlastnosti:

» krystalické, bezfarebné latky, sladkej chuti, dobre rozpustné vo vode, pri zahrievani sa menia na
karamel

nachadzaju sa v telach rastlin aj Zivo¢ichov
st zdrojom energie alebo st to stavebné latky
vznikaja pri fotosyntéze:  slne¢na energia +CO2 + H,O — CgH1206(cukor)+ O2

zivoc¢ichy prijimaju sacharidy v potrave
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v tele sa cukor pri dychani rozkladéd: CeH120¢ + O, — energia +CO> + H,0
» uvolnenu energiu organizmus vyuzije: pohyb, rast, teplo, travenie,...

Rozdelenie sacharidov:

= Jednoduché sacharidy — monosacharidy: glukoza, fruktdza

= Zlozité sacharidy —a) oligosacharidy: sacharoza, lakt6za, maltdza

— b) polysacharidy: Skrob, glykogén, celuloza

1. Monosacharidy

- Glukéza (hroznovy cukor)  CeH1206
© nachadza sa v hrozne
& Je rychlo stravitel'na, preto sa 'ahko dostane do krvi
© je okamzity zdroj energie, preto ju §portovci pouzivajii vo vypétych situaciach
&

V pripade potreby ju mézeme podavat’ infaziou priamo do krvi

- Fruktéza(ovocny cukor) CsH1206

& nachéadza sa v ovoci a mede



© najsladsi cukor

®  je zdrojom okamzitej energie

© je lahko stravitelny, preto ho mozu konzumovat’ aj cukrovkari

2. Oligosacharidy - Vznikaja spajanim 2 az 10 monosacharidov: CgH1206 + CeH120s — C12H22011 + H20

a) Sachardza (repny cukor) Ci2H20011

- vznikd spojenim glukoézy a fruktozy

- biela krystalicka latka sladkej chuti

- nachédza sa vo vSetkych rastlinach, najviac v cukrovej repe

- Je zasobny zdrojom energie, uskladiiuje sa v peceni a svaloch
Pouzitie: V potravinarstve na konzumadciu, ako konzervacna latka

3.Polysacharidy - Vznikaju spajanim viac ako 10 monosacharidov

a) Glykogén —nachadza sa v l'udskom tele
- zasobny zdroj energie
- Organizmus ho v pripade potreby premienia na monosacharidy
b) Skrob — nachadza sa v telach rastlin
- zasobny zdroj energie
- je to biely praSok bez chuti a vone, nerozpustny v studenej vode
- zékladna Zivina ¢loveka
- nachéadza sa v zemiakoch, obili, kukurici, ryzi, banane
Pouzitie: v potravinarstve, farmaceutike, vyroba lepidiel, naterov
c) Celuloza — je to stavebna latka, zabezpeCuje pevnost’ a stabilitu rastlin

Nachadza sa : 99% - bavlna, I'an, konope, 50% - drevo (papier, celofan, umely hodvéb...)


https://sk.wikipedia.org/wiki/Kry%C5%A1t%C3%A1l

